Checkliste Urlaub

	( Personalausweis
	( Handy 
	( Ladegerät

	( Reisepass
	
	( Adapter

	( PKW-Papiere
	( Versicherungsnummern
	

	( Bargeld
( EC-Karte
( Kredit-Karte
( Traveller-Cheques


Bekleidung

	· ___ Unterhosen

· ___ Unterhemden / T-Shirts

· ___ Socken

· ___ Hemden / T-Shirts

· ___ Longsleeves / leichte Pullover

· ___ Pullover

· ___ Jacken

· ___ Fleecejacke

· ___ Regenjacke

· ___

· ___
	· ___ Shorts

· ___ lange Hosen

· ___ Mütze

· ___ Halstuch
· ___ Rotes Tuch
· ___ Schlappen / Sandalen / Teva’s

· ___ leichte Schuhe

· ___ normale Schuhe

· ___ feste Schuhe

· ___
· ___ Beutel für Dreckwäsche


Badezimmer

	· ___ Zahnputzzeug

· ___ Duschzeug

· ___ Rasierzeug

· ___ Wattestäbchen

· ___ Handtücher

· ___ Badetücher

· ___ Waschlappen

· ___ Seife

· ___ First Aid Kit  (  ( geprüft 

· Golddecke

· Trillerpfeife
· Mini-Lampe
· 
	· ___ Sonnencreme

· ___ After Sun

· ___ Nivea / Lotion

· ___ Rei in der Tube

· ___ Taschentücher

· ___ Ohrstöpsel

· ___

· ___

· ___ Apotheke  (  ( geprüft

· Pflaster

· Desinfektion

· Fieber

· Magen

· Allergie


Freizeit

	· ___ Taschenmesser

· ___ Badesachen

· ___ Regenschirm

· ___ Spielkarten

· ___ Backgammon

· ___ Jonglierbälle

· ___ Frisbee

· ___ Kubb
· ___ Tagesrucksack
· ___
	· ___ Kamera / DigiCam
· ___ Filme

· ___ Fernglas 

· ___ Kompass

· ___ Trillerpfeife

· ___ Landkarten

· ___ Rucksäcke

· ___

· ___

· ___

	Küche

· ___ Brenner

· ___ Kartusche

· ___

· ___ Kochgeschirr

· ___ Teller

· ___ Tassen / Becher

· ___ Besteck
· ___ kleines Messer

· ___ Brotmesser

· ___ Lebensmitteldose
· ___ Trichter

· ___

· ___ Spüli

· ___ Spülschwamm

· ___ Spülschüssel

· ___ 

· ___ Müllbeutel

· ___ Rolle Zewa

· ___ 

· ___ Gewürze

· ___ Zucker

· ___ Instantkaffee
· ___ Milchpulver
· ___ Müsli

	Camping

· ___ Zelt

· ___ Heringe

· ___ Beil

· ___ Teleskopstangen

· ___ 

· ___ Iso-Matten

· ___ Sitzmatten
· ___ Kissen

· ___ Schlafsäcke

· ___ Hocker

· ___ 

· ___ Zelt-Lampe

· ___ Taschenlampe

· ___ 

· ___ 

· ___ Gerber

· ___ Wäscheleine und -klammern

· ___ Dickere Schnur
· ___ Feuerzeug
· ___

· ___

· ___

· ___
· ___




	Fahrrad

· ___ Flickzeug

· ___ Luftpumpe

· ___ Werkzeug

· ___ Trinkflaschen
· ___ 

· ___ 

· ___ 

· ___ 

· ___ 

· ___ Dextro-Energen

· ___ Halstuch

· ___ Fußsalbe

· ___ Arschsalbe

· ___ Voltaren


	Winter

· ___ dicke Jacke
· ___ dicke Strümpfe
· ___ Hausschuhe
· ___ 

· ___ 

· ___ 

· ___ 

· ___ 

· ___ 

· ___ 

· ___ 

· ___

· ___

· ___




	Alpin

· ___ Bergschuhe

· ___ Gamaschen
· ___ Wachs f. d. Schuhe
· ___ Schneehose
· ___ Regenhose
· ___ dicke Socken

· ___ Funktionsunterhosen
· ___ Funktionsunterhemden

· ___ Funktionsjacke
· ___ Hüttenhose

· ___ Hüttenhemd
· ___ warme Mütze
· ___ Mütze (Sonnenschutz)
· ___ 
· ___ Kontaktlinsen

· ___ Gletscherbrille
· ___ Sunblocker

· ___ Labiosan
· ___ Nasenspray
· ___ 
· ___ Trinkflasche
· ___ Thermosflasche
· ___ 
· ___ 
· ___ 
· ___ Dextro Energen
	· ___ Seil (50m)
· ___ dünne Seile / Reepschnur
· ___ Schlingen
· ___ Karabiner

· ___ Eisschrauben

· ___ Acht

· ___ Leki-Stöcke

· ___ Eispickel
· ___ Sitzgurt / Kombigurt
· ___ Steigeisen

· ___ Helm
· ___ Stirnlampe      ___ Batterien
· ___ 
· ___ Kompass
· ___ Bergkarte(n) 

· ___

· ___ Touren-Rucksack
· ___ Arm-Straps
· ___

· ___

· ___

· ___

· ___


